
Spiel- und Sportverein DJK 1930 Gohr e.V. 
Fußball • Breitensport • Boule - Gemeinsam – ein starkes Team 

 

Unser Sportangebot: Eltern-Kind-Turnen, für Kinder von 1 bis 4 Jahren 

Wir bieten euch für die Kleinsten das Eltern-Kind-Turnen an. Unsere Übungs-

leiterinnen freuen sich dienstags und mittwochs von 16.00 bis 17.00 Uhr gerne über neue Gesichter. 

In der Gohrer Turnhalle bieten wir eine Stunde für Kleinkinder mit einem Elternteil an, wo sich die 

Kinder frei bewegen können. Verschiedene Bewegungselemente werden aufgebaut und die Kinder 

können sich dort frei entfalten. Bei der Übungsstunde können die Kinder ihre Fein- und Grobmotorik 

verbessern, die Eltern-Kind-Bindung stärken, ihre Fantasie anregen und haben auch soziale Kontakte 

zu Gleichaltrigen. Kommt gerne zum Schnuppern vorbei. 

Übungsleiterin:  

- Dienstag: Judith Sleziona, Tel.: 01573-4124277, 

- Mittwoch: Sandra Sandner, Tel.: 0174-9961217 

 

 

 

 


